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進食輔具展示 ， 

衛生福利部社會及家庭署多功能輔具資源整合推廣中心 

失智長者進食的好幫手 - 輔具資源入口網 - 衛生福利部社會及家庭署 

https://repat.sfaa.gov.tw/book/inside_01b.asp?cate_id=127 



弧形碗 
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用途：適用於單手活動者、手部活動有障礙者或正 

            在學習獨立進食的長者。 

  

特色： 

◎邊緣特殊弧度設計可將食物導引至餐具中，防止 

    食物掉出。 

◎底部附有止滑吸盤可將碗固定於桌面上。 



鼻曲型杯(237 ml) 

長嘴式水杯(250 ml) 
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用途：適用於有困難將頭向後傾斜或轉動頸部者。 

  

特色： 

◎ 特殊的切口設計，可避免鼻子碰到杯口邊緣，輕 

     鬆喝到杯子中的飲品。 

◎ 喝東西不必再仰頭或轉動脖子，減少二度傷害。    

◎ 搭配雙耳握把杯架，讓使用者更好抓握。 

用途：特殊的長嘴式設計讓臥床者斜躺著就可 

            以喝流質或泥狀食物。 

  

特色： 

◎杯蓋上設計有空氣對流孔，蓋住時可減緩液 

    體的流量，以防嗆到。 

◎ 搭配雙耳握把杯架，讓使用者更好抓握 



雙耳握把杯架 
單向吸管 
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用途：雙耳握把能輕易握住杯子，讓長者可輕鬆用正確 

            姿勢及角度喝飲。 

  

特色： 

◎適合雙手不協調或手指握力不佳者。 

◎搭配長嘴杯或鼻曲型杯使用。 

用途：單向吸管附有單向活門，當吸吮動作停止時，可 

            讓液體仍然停留在吸管內不會回流，可避免由空 

            吸管中吸入過多的氣體而嗆到。 

  

特色： 

◎適用於吸吮時有障礙者，因為液體不會回流入杯中， 

    在下次吸吮時可不費力的吸到飲料。 

◎每支吸管均附一個夾子，可將吸管夾在杯口邊緣，使 

    吸管不易移動或掉出。 

◎長、短吸管可依杯子高度和個人飲食角度做更換。            



可彎曲湯匙 
手腕環扣帶 
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用途：匙面與握柄間的旋扭處具有韌性，可依使用者需 

            求彎曲至所需的角度。 

  

特色： 

◎ 握柄為加粗的軟墊材質，能夠輕易抓握且更為舒適。 

◎專為手指握力不佳或手部活動功能有困難者而設計， 

    可幫助其獨立進食。 

◎搭配手腕環扣帶使用，減輕進食時的負擔。 

用途：專為輔助手指握力不佳、手部活動功能有困難者 

             所設計的產品。可依手的大小調整鬆緊度，減輕 

             進食負擔。 

  

特色：搭配可彎曲湯匙使用。 


